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Liebe Freunde,

nach langerer Zeit méchte ich - in erweiterter Runde - wieder einmal berichten Gber den Stand des Lichtprojektes in
der Gesellschaft fir Bildekrafteforschung.

Seit Juli 2015 (letzter Infobrief) ist vieles geschehen. Ich versuche, im Folgenden das Wesentliche zusammenzufas-
sen. Vor allem haben sich interessante neue Kontakte ergeben, die uns mit vielen Aspekten und besonders auch mit
Fachwissen bereichern. Ich mdchte deshalb ab jetzt in unregelmaRiges Abstanden an alle berichten, um diese
Verbindungen zusammenzufihren und bin froh, wenn mir in der Zwischenzeit dann von Euch/Ihnen Riickmeldungen
bzw. neue Informationen fiir alle zukommen, die miteingearbeitet werden kénnen.

Zundchst zu den bereits bekannten Unternehmungen:

Lichtprojekt Laufenmiihle

Hier haben sich keine neuen Entwicklungen ergeben.

Waldorfschulen - Wahrnehmungsschulungen

Wir haben auf der letzten Konferenz der Gesellschaft beschlossen, einen Infoflyer zu erstellen. Dieser liegt
inzwischen vor. Er ist bewusst offen und fragend formuliert und bezieht keine fertigen Positionen. Mit dem Flyer
bieten wir Schulungen in Lichtwahrnehmung an.

Dafiir hat uns dankenswerterweise Rudolf Siebert mit Schiilern der FWS Schwabisch Hall einen ,Musterkoffer"
gebaut, mit dem wir verschiedene Leuchten in ihrer Wirkung vorfiihren kénnen. Das ist ein groBer Schritt vorwarts
und sehr hilfreich, um einigermal3en vergleichbar Leuchten vorfiihren zu kénnen.

Bisher haben wir (aulRer in Wahlwies) noch an drei Schulen (Hamburg-Wandsbek, Wangen im Allgau, Gottingen)
Schulungen durchgefihrt, zum Teil liegen Protokolle dazu vor, die bei Bedarf eingesehen werden kdnnen. Die Lage
ist an jeder Schule sehr individuell, wir haben aber den Eindruck, dass unser Angebot genau das richtige ist, um
durch gemeinsame Erfahrungen im Kollegium zu einer vertieften Diskussion des Themas anzuregen.
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Mit unseren aufeinander aufbauenden Beobachtungsschritten wird die Wirkung von LED, so wie wir sie in der
Paneluntersuchung in Wahlwies beschrieben haben, auch fiir Ungelibte deutlich wahrnehmbar.

Der Infoflyer wurde bisher an die Mitglieder der Gesellschaft verschickt und auf der Website prasentiert. Auf der
nachsten Konferenz werde ich die Frage einbringen, ob wir einen Gesamtversand an alle Schulen wagen sollen. Wer
Flyer haben mdchte und/oder verteilen kann, bitte Bescheid geben!

Im Rahmen der Bildekrafte-Arbeit an der Filderklinik wird ebenfalls an Lichtwahrnehmung gearbeitet.

Uwe Geier will mit den von ihm ausgearbeiteten Fragebdgen aus der Wirksensorik (siehe neue Website:
wwuw.wirksensorik.de) kommunizierbare Daten tber die Wirkung von Licht auf die Befindlichkeit von Schilern
erheben und ist dazu bereits in Kontakt mit einer Schule. Auch an anderen Orten kénnten mit dem angepassten
Fragebogen weitere Paneluntersuchungen durchgefiihrt werden. Die Ergebnisse bei den Lebensmitteltests waren
bahnbrechend!

Bioldden - Wirkung von Licht auf Lebensmittel

Ende November gab es am Quellhof ein Treffen (Markus Buchmann, Ulrike Wendt, Rudolf Siebert, Jérg Kunze,
Giinter Gorsch, Jérg Thimm) zu verschiedenen Lichtfragen. Neben einem allgemeinen Austausch und Begutachtung
einiger Lampen, wurde auch das Thema ,Wirkung von Licht auf Lebensmittel besprochen. Anlass waren die
Beobachtungen einiger Ladner zu entfarbender Wirkung von LED-Licht auf Kase und Senf.

Glinther Goérsch vom Handelskontor Willmann hatte dazu einen ,Spontanversuch® mitgebracht: Senf im Glas
(gleiche Charge) und Bio-Mdhren (gleiche Kiste), jeweils 70 Stunden mit Glibirne 100W bzw. LED Osram 14,5W
warm-white 827, bereits 1Jahr in Benutzung, angestrahlt. Der Unterschied zwischen den Proben, vor allen bei den
Méhren, war so deutlich (und auch drei Tage spater noch feststellbar), dass ein Untersuchungsprojekt zum Thema
vorgeschlagen wurde.

Nachdem das Handelskontor Willmann und der Anbauverband GAA erste Gelder zur Verfiigung gestellt haben,
werden Markus Buchmann und Uwe Geier das Projekt Wirkung von Licht auf Lebensmittel im nachsten halben
Jahr in Angriff nehmen. Ein erstes Konzept soll auf der Konferenz der Gesellschaft im Marz vorgestellt werden.

Eine Betrachtung der verschiedenen Laden-Leuchten (LED und Metalldampf) zeigte durchaus wahrnehmbare
Unterschiede in Bezug auf die Lebenskrafte, da die Produktion dieser speziellen Metalldampflampe aber inzwischen
eingestellt wurde, wird das Thema nicht weiter verfolgt.

Auch zu diesem Treffen gibt es ein Protokoll, das bei Bedarf angefordert werden kann.

Recherche

Von der Gesellschaft aus haben wir eine Recherche in Auftrag gegeben, in der alle verfiigbare Information zu den
derzeit erhaltlichen Leuchtmitteln zusammengetragen werden und zur Konferenz vorliegen soll. Dort kénnen wir
dann beraten, welche Untersuchungen wir noch brauchen und in welcher Form diese erfolgen sollen.
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Neue Kontakte

Im Anschluss an den Quellhof-Tag haben wir zu einigen Menschen Kontakt aufgenommen, die schon lange mit
Lichtfragen beschaftigt sind.

Alexander Wunsch

Den Arzt und Lichtbiologen Alexander Wunsch haben Uwe Geier und ich in Heidelberg besucht. Dabei wurden vor
allem Fragen der Lichtgesundheit besprochen: u.a. Makuladegeneration durch den hohen Blauanteil im Licht (es ist
hier ein starker Ansicht von ,jungen Blinden® in den nachsten Jahrzehnten zu erwarten!), Manipulation des mensch-
lichen Organismus (v.a. der Hormone) durch ,Human Centric Light", die Bedeutung und Funktion verschiedener
Messwerte (Farbspektrum, Flimmern), die technischen Unterschiede bei LED generell und speziell, die Bedeutung
von Gleich- und Wechselstrom und die véllig ohne Berlicksichtigung arztlicher Gesichtspunkte erstellten Normen.

Alexander Wunsch hat verschiedenes Demomaterial vorgestellt, das wir fiir die Gesellschaft bestellt haben, auf der
Konferenz vorstellen werden und das dann fir die Schulungen zur Verfiigung steht.

Alexander Wunsch hat eine Seite, auf der standig neue Informationen zum Thema Licht zur Verfligung gestellt
werden: http://www.photonblog.de/

Auf vimeo sind mehrere seiner grundlegenden Vortrdge zum Thema zu finden: https://vimeo.com/146377000 und
https://vimeo.com/144219276

Ahmed Cakir

Auf Hinweis von Alexander Wunsch habe ich dann mit Ahmed Cakir vom ERGONOMIC Institut fiir Arbeits- und
Sozialforschung in Berlin Kontakt aufgenommen. Wir hatten ein langes Telefonat tiber verschiedenste Aspekte zum
Thema Licht. Ahmed Cakir ist als Diplom- Ingenieur seit Jahrzehnten mit dem Thema befasst und mit allen einschla-
gigen Institutionen und Persdnlichkeiten bekannt. Sein Institut www.ergonomic.de hat vor allem auch Gber die
Bedeutung und Méglichkeiten von Tageslicht in der Innenraumbeleuchtung geforscht und die vermutlich gréR3te
Studie zur Wirkung des Lichts auf Bliromenschen ausgeflihrt und publiziert (Licht und Gesundheit - unbedingt
lesenswert! www.lichtundgesundheit.de/Lichtundgesundheit/Cakir_files/Deckel%20Tageslicht%20internet.pdf)

Aus seinen Seiten im Internet sind viele weiterfiihrende Informationen zu finden: www.Cyberlux.de mit Gber 150
Beitrdgen zur Wirkung des Lichts auf den Menschen und Hinweisen auf ¢roBere Studien zur Festlegung von
Beleuchtungsstarken oder zum Verbot der Glihlampe. www.lichtundgesundheit.de mit Kurzberichten zu Publika-
tionen und einem Blog, www.healthylight.de mit aktuellen, kommentierten Meldungen zum Thema Licht.

Eine Zusammenarbeit mit Alexander Wunsch und Ahmed Cakir, vielleicht auch noch mit weiteren Persénlichkeiten,
scheint mir fir unsere Belange von grofRer Bedeutung und eine ausgesprochen sinnvolle Erganzung. Hier ist seit
Jahrzehnten Arbeit geleistet worden, auf die auch wir aufbauen kénnen.
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Alternativen zu LED

Eine Frage, die gerade an den Schulen eine groBe Rolle spielt, ist die nach Alternativen zu LED.

Dazu gibt es im Moment keine wirklich befriedigende Antwort, auch, weil wir im Bereich der Bildekrafteforschung
dazu noch zu wenig gearbeitet haben. Soweit ich es iberblicken kann, stehen im Moment folgende Optionen zur
Verfugung:

o Bei Glihlampen/Halogenlampen bleiben. Diese Position vertreten eigentlich alle befragten Fachleute,
insbesondere Christoph Dutschke von Dutschke Leuchten, mit dem ich mehrere lange Telefonate gefiihrt
habe. Auf seinen Seiten bietet Christoph Dutschke eine groBe Auswahl an Lampen an. Insbesondere
empfiehlt er eine Halogenleuchte mit G9-Sockel, die einerseits sparsam - sowohl mit Strom wie mit
Ressourcen - als auch noch langfristig zu erhalten ist. Ganz neu entwickelt hat er eine Arbeitsleuchte
wwuw.dutschke-leuchten.com/#de/arbeitslicht, die auch mit Gleichstrom betrieben werden kann (AC/DC-
Wandler, den auch Alexander Wunsch empfiehlt).

e Von der Spektralverteilung her gute LED-Leuchten (z.B. von Civillight) mit Gleichstrom (Umbauset)
betrieben bieten flimmerfreies, farblich ausgeglichenes Licht. Diese Lésung wird von Alexander Wunsch fiir
vertretbar gehalten. Eine Bildekrafte-Untersuchung soll baldigst folgen.

e Die Nutzung von Tageslicht favorisieren. Dies ist allerdings in Innenrdumen nur sehr begrenzt méglich,
Lichtschachte etc. erfordern gréRBere Umbauten und auch grolRe Fensterflachen bieten - soweit ich das
verstanden habe - wegen der heutigen Normen am Bau gar nicht das qualitativ hochwertiges Licht, was wir
uns winschen. Diesen Fragen ist aber unbedingt noch nachzugehen.

Neue Entwicklungen und Ideen

An neuen Licht-Entwicklungen stehen laut Jérg Kunze vor allem Laser- und Plasmatechnologie an, dazu haben wir

noch keinerlei Erfahrungen vorliegen.

Eine kleine OLED-Kachel hatten wir in Wahlwies schon einmal anfénglich untersucht, und festgestellt, dass sie sich
deutlich von LED unterscheidet. Hier miissten unbedingt noch ausgereiftere Modelle begutachtet werden, um
Aussagen machen zu kénnen.

Am MIT (Massachusetts Institute of Technology) ist eine ,neue” Technologie entwickelt (dh. eigentlich eine alte Idee
aufgegriffen) worden: Mit Nanotechnik wird die Warme des Glihfadens einer klassischen Glihbirne aufgefangen
und ,zurlckgeworfen®, die dadurch eine extrem gute Energiebilanz bekommt www.scinexx.de/wissen-aktuell-
19717-2016-01-12.html und www.news.mit.edu/2016/nanophotonic-incandescent-light-bulbs-0111. Ob mit der
Zurickhaltung der Warme nicht auch die Qualitat des Lichtes beeinflusst wird, ware allerdings noch zu untersu-
chen. Die Technologie ist noch véllig im Versuchsstadium und sicher nicht in absehbarer Zeit marktreif.

Eine andere Frage ist, ob es Methoden gibt, die Wirkung von LED auf Mensch und Natur zu entscharfen. Dazu
mussten wir grundsatzliche Untersuchungen anstellen. Zu diesem Thema sollten bald Vorschlage ausgearbeitet
werden.

Eine weitere Méglichkeit ware es, den Kontakt mit Entwicklern zu suchen, die vielleicht Interesse haben, nach



Alternativen zu suchen. Da der deutsche Leuchtenmarkt inzwischen ziemlich zusammengebrochen ist (Verkauf von

Osram nach Chinal), lasst sich vielleicht ein Hersteller finden, der daran Interesse hat. Wer Ideen dazu oder
Kontakte hat, lasse es mich bitte wissen!

Eine mir besonders liebe Zukunftsideen kniipft an die Anfénge des Lichtprojektes in der Laufenmihle in Welzheim
an: Wenn es gelingt, an irgendeinem Ort ein Modellprojekt zu installieren, wo in Zusammenarbeit mit Fachleuten
ein nach biologischen, medizinischen, 6kologischen und bildekraftemaRigen Gesichtspunkten ,gutes” UND
sparsames Licht sichtbar und anschaubar verwirklicht werden kdnnte - davon wiirde ich mir einen wirklich
durchgreifenden Effekt versprechen! Ob Schule, Heim oder Bioladen - hier konnten Weichen gestellt und
Entwicklungen angeregt und ausprobiert werden.

Mit dieser weitgreifenden Vision schlieRe ich diesen Bericht. Ich freue mich iber Rickmeldungen, Kommentare und
Ideen zum Thema und zur Finanzierung all dieser Ideen!

Auch wenn Euch noch weitere Menschen bekannt sind, die Interesse am Thema haben und sich mit uns vernetzen
wollen, gebt gern Bescheid.

Mit herzlichen GriiBen
Eure Ulrike



