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Liebe Freunde,

wieder einmal méchten wir Sie alle teilhaben lassen an den Entwicklungen, Fragen und Forschungen zum Thema
Licht, die im letzten halben Jahr stattgefunden haben.

Vorab zur Erinnerung: Der Lichtbrief ist als internes Austauschforum konzipiert. Er informiert Gber die Entwicklun-
gen rund um das Lichtprojekt der Gesellschaft fir Bildekrafteforschung und méchte zur Vernetzung zwischen den
an diesem Thema Interessierten beitragen. Er hat den Charakter eines Arbeitsberichts - alle Erkenntnisse sind vor-
ldufig und in Wandel, Erweiterung und Verdanderung begriffen. Wer belastbare Aussagen braucht, sollte weitere
Quellen zu Rate ziehen oder mit mir Riicksprache halten.

1. Seminare

Uber unsere Wahrnehmungsseminare ist in den letzten beiden Lichtbriefen ausfiihrlich berichtet worden. Waren es
zundchst Schulen, die im Entscheidungsprozess (iber eine mégliche Umstellung ihrer Beleuchtung auf LED Fragen
hatten (mit der bekannten problematischen Polarisierung der Argumente Energiesparen - gesunde Umgebung), so
kommen nun vermehrt Anfragen aus dem 6ffentlichen Raum. 2017 haben bereits im Januar und Februar zwei Tages-
seminare zur Lichtfrage stattgefunden (Therapeutikum Krefeld, Quellhof bei Crailsheim]), und im Marz gab es bei
einer 6ffentlichen Tagung des Fernstudiums Waldorfpadagogik in Jena zum Thema ,,Mensch und Maschine -
P&adagogische Konsequenzen der Digitalisierung” eine Arbeitsgruppe ,LED im Klassenzimmer?*“.

Die Seminare, die in der Regel von Markus Buchmann und mir durchgefihrt werden, entwickeln sich standig weiter.
Im Zentrum steht die Wahrnehmung der verschiedenen Lichtqualitaten auf das Wesensgliedergeflige des Men-
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schen, die durch vorbereitende Ubungen aus der Bildekrafteforschung erschlossen wird. Im Gespréch werden dazu
einige technische Grundlagen vermittelt und iber den jeweils aktuellen Stand der Forschung gesprochen. Es sind
sowohl Tagesseminare in Einrichtungen oder fiir Kollegien méglich als auch mehrtéagige Grundlagenseminare.

Im Herbst 2017 ist ein Vortrag mit anschlieBendem Licht-Seminar im Forum 3 in Stuttgart geplant (13./14. Oktober
2017, Jund 2018 gibt es ein ganzes Wochenende in Haus Freudenberg/Sacking (27.-29. April 2018,

), auch soll ein weiterer Licht-Tag am Quellhof stattfinden. Weitere Anfragen u.a. aus der
Schweiz sind noch in der Terminfindung. Alle bestatigten Termine und Informationen zu den Seminaren sind auf der
Seite der Gesellschaft fur Bildekrafteforschung zu finden:

2. Situation an den Schulen

Wie berichtet ist es nicht immer leicht fir Waldorfschulen, sich dem generellen Sog in der Debatte um Licht und
Beleuchtung zu entziehen und einen fundierten Meinungsbildungsprozess zum Thema zu ermdglichen. Die meist
wenig reflektiert ibernommenen Werbe-Argumente der Lichtindustrie fiir die energiesparende, umweltfreundliche
LED, deren hohe Anschaffungskosten sich binnen weniger Jahre amortisieren sollen und fir deren Einfiihrung sogar
Hilfe bei der Antragstellung fiir die ausgeschriebenen Férdergelder angeboten wird, die oft desolate weil jahrelang
vernachldssigte Lichtsituation in vielen Schulen und Klassenzimmern und die neuen Vorgaben fir Helligkeit in 6f-
fentlichen Raumen bilden ein Klima, in dem oft unter Zeitdruck entschieden werden muss. Welche Sichtweise auf
das Thema sich dann durchsetzt, und wie ausgedehnt die Diskussion dariiber geflihrt wird (Vorstand, Kollegium,
Baukreise...) ist unterschiedlich.

Dass es sich lohnt, sich wirklich griindlich zu informieren, beweist die Tatsache, dass es unter Umstdanden NACH
dem Einbau einer LED-Beleuchtung zu vorher nicht erkannten oder tibersehenen Problemen kommt. Das hat in
Einzelfallen schon zum Riickbau der teuren Installationen gefiihrt - in einzelnen Klassenzimmern, in Eurythmie-
sdlen oder sodar in allen Raumen auBBer den Fluren, wie es mir aus einer Schule in Rheinlad-Pfalz bekannt wurde.
(weitere Informationen und Kontakt kénnen erfragt werden: )

Solche Berichte werfen natiirlich die Frage auf, wie zuganglich die unterschiedlichen Gesichtspunkte zu Fragen der
Beleuchtung eigentlich sind.

3. Licht-Wissen

Das Thema Licht ist und bleibt ein weites Feld mit recht untbersichtlicher Datenlage - im Netz lassen sich auf den
ersten google-Blick fast nur Seiten finden, die direkt oder indirekt von der Lichtindustrie bereitgestellt werden.
Kritische Berichte muss man suchen, und die einen wie die anderen kann man ohne bereits vorhandenes techni-
sches Grundlagenwissen kaum beurteilen. Manche Informationen werden auch etwas unscharf formuliert, so


http://www.forum3.de/
http://www.bildekraefte.de/kalender

klingen z. B. die Norm-Empfehlungen zur Lichtstarke oft wie rechtlich bindende Vorgaben.]

Mit aufmerksamem Blick gelesen wird deutlich, dass die Kriterien flr die europaischen Lichtverordnungen, die an
etlichen Orten ausformuliert und interpretiert nachzulesen sind?, doch recht einseitig gefasst sind. ,Lernen® wird
beispielsweise immer nur als konzentrierende Aktivitat beschrieben - dass es auch andere Lernprozesse als die rein
kognitiven gibt und insbesondere das Langzeitgedachtnis gerade nicht durch besonders helles Licht unterstiitzt
wird, wird gar nicht thematisiert. Der Arzt und Lichtbiologe Alexander Wunsch hat fir diese Art des Umgangs mit
Beleuchtung den Begriff "Lichtdoping" gepréigt.3

Qualitative Gesichtspunkte, die nicht nur die ,biologisch wirksamen® und physikalisch nachweisbaren Probleme von
Kunstlicht - und auch davon gibt es einige!l‘— beschreiben, haben in der 6ffentlichen Diskussion kaum einen Stellen-
wert, man muss sich diese Inhalte auf den komplex aufgebauten Seiten der wenigen Fachleute zusammensuchen.’

Unter anderem deshalb planen wir inzwischen, solche grundlegenden Informationen auf einer eigenen Website
zusammen zu stellen - dazu mehr weiter unten im Text.

3. Lichtverschmutzung - Lichtbehinderung

Ein Bewusstsein fiir die massiven Konsequenzen unseres Umgangs mit Kunstlicht ist noch kaum vorhanden - dabei
ist die Problematik des durch Kunstlicht aufgehellten Himmel eigentlich schon langer bekannt. Astronomen bekla-
gen die Schwierigkeiten bei der Himmelsbetrachtungs, auch die Okosysteme werden massiv durch die erhellten
Nachthimmel, vor allem in den Industrienationen, beeinflusst.’”

Inzwischen mehren sich aber Untersuchungen, die auf weitreichende Folgen aufmerksam machen. Eine aktuelle
Studie der Ohio State University zeigt beispielsweise, dass die Folgen der fehlenden Nachtdunkelheit bei Tieren bis
in die nachfolgende Generation nachzuweisen sind.®

Ein Vorreiter im Erfassen der Problematik von zu viel (Kunst]licht ist Henk Stolk, mit dem wir immer wieder eng
zusammenarbeiten (siehe auch weiter unten im Bericht). Er ist in den Niederlanden Vorsitzender der Experten-
gruppe fir stérende Lichtimmisionen in der Niederlandischen Lichttechnischen Gesellschaft NSVV. Im Nieder-

! Urteil des Bundesgerichtshof dazu: ,DIN-Normen sind keine Rechtsnormen, sondern private technische Regelungen mit Empfehlungs-
charakter.” (BGH, Az.: VIl ZR 184/97)

2 2.B. der Leitfaden zur DIN EN 12464-1 auf

: . Ein Beispiel fir die Vermengung von Industrie und Wissenschaft sowie die einseitige Darstellung von Lernen:

“ Vieles wurde auf dem Light Symposium in Wismar im Herbst 2016 angesprochen, siehe Bericht weiter unten
® Wichtige Aspekte findet man auf den Seiten von Ahmed Cakir, z. B. und

, oder im Blog von Alexander Wunsch:
6

7 Ein Uberblick und Links zu verschiedenen Studien findet sich hier:
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landischen wird zwischen ,Lichthinder” und ,Lichtvervuiling” unterschieden, was kaum ins Deutsche zu tibertragen
ist. Bei letzterem geht es um die oben besprochene Lichtverschmutzung durch zu viel Kunstlicht, die ,Lichtbehinde-
rung”“ umfasst Stérungen durch Lichtimmisionen, z.B. auf Sportplatzen, in der 6ffentlichen Beleuchtung, durch
Reklame, bei Blendung von Scheinwerfern usw.

4. Forschung
Forschertreffen

Im Herbst 2016 und Frihjahr 2017 fanden insgesamt drei Forschertreffen statt, bei denen erfahrene Mitglieder der
Gesellschaft fur Bildekrafteforschung an verschiedenen Fragestellungen gearbeitet haben.

Dabei wurde eine Lampe, die fir den Einbau in Klassenzimmern konzipiert ist, den derzeit neuesten Stand der Tech-
nik reprasentiert und uns vom Hersteller LUXwerk zu diesem Zweck iberlassen wurde, an zwei Tagen griindlich
untersucht. Da die Ergebnisse zunachst mit dem Hersteller besprochen werden sollen, kann hier noch nicht dariiber
berichtet werden.

Ein weiterer Schritt waren verschiedene Versuche, die Wirkung der LED auf die Lebenskrafte sowie auf das See-
lisch-Geistige durch verschiedene Verfahren abzumildern. Zu diesem Schritt hat uns die Tatsache bewogen, dass
die Reichweite unserer Arbeit zur Bewusstmachung der Wirkungen von Kunstlicht einigermalRen begrenzt ist, und
dass wir als Forschungsgesellschaft im Bereich Lebenskrafte weder die Kompetenz noch die Méglichkeit haben,
eine komplett neue Beleuchtungstechnik zu entwickeln. Auf diesem Gebiet aber ist derzeit alles auf LED eingestellt
- wir werden also in den kommenden Jahren gezwungenermalen damit konfrontiert sein.

Deshalb scheint es uns geboten, wenigstens den Versuch zu machen, hier eine Milderung zu ermdglichen. Es wur-
den auf den drei Treffen verschiedenste Materialien getestet. Daraus haben sich drei Filter-Varianten entwickelt,
die moglicherweise hilfreich sein kdnnten. Diese drei gehen jetzt in einen ,Dauertest®, um zu sehen, ob sich die
Erstbeobachtungen bestatigen. Uber solche Entwicklungen kann derzeit nur recht vage gesprochen werden, denn
auch wenn sich da vielleicht ein Weg auftut, ist wirklich noch nichts davon so bestatigt, dass es einer kritischen
Prifung standhalt.

Ein weiteres Farschungsanliegen war eine grundlegende Arbeit an den Themen Elektrizitat und Elektromagnetismus
und am Verstandnis des LED-Prozesses aus geisteswissenschaftlicher Anschauung heraus.

Folgestudie ,Lebensmittel unter Lichtexposition“

Im letzten Lichtbrief wurde ausfihrlich tber die Ergebnisse einer ersten Studie zur Lichtexposition von Lebens-
mitteln berichtet. Bei Apfeln, Méhren und Honig konnte ein Vitalitatsverlust unter LED mit verschiedenen Unter-
suchungsmethoden (Bildekradfteforschung, Wirksensorik, Bildschaffende Methoden) deutlich nachgewiesen
werden. Der Kurzbericht kann weiterhin bei mir angefragt werden.



In einer kleineren Folgestudie wurden weitere Produkte zunachst mit Bildekrafteforschung untersucht - gréRBere
Studien mit mehreren Methoden kénnen wir einfach nicht finanzieren. Zwei Fragen waren diesmal wichtig: Wie
wirkt Kunstlicht, insbesondere LED, auf langer haltbare Lebensmittel, und hat die Art der Verpackung einen Einfluss
auf die Wirkung von Kunstlicht?

Dazu wurden von Markus Buchmann Proben von Nudeln (in Plastikverpackung), Haferflocken (in Papiertite mit
Sichtfenster), Wein und Ol (in Griinglasflaschen) sowie eingeschrankt auch Milchproben (in verschiedener Ver-
packung) untersucht. Der Bericht ist noch in Arbeit und kann ab Juni bei mir angefragt werden. Insgesamt weisen
die Untersuchungen darauf hin, dass die Wirkungen von Kunstlicht umso deutlicher sind, je mehr Lebenskrafte
einem Lebensmittel innewohnen. Wenn die Grundsubstanz eher trocken und fest ist, geht diese Wirkung zuriick.”
Die Bedeutung der Verpackung ist noch nicht ganz geklart, scheint aber eine untergeordnete Rolle zu spielen.

Auch im Bereich Wirksensorik (siehe dazu ) fanden neue Versuche statt. Dabei hat Dr. Uwe
Geier u.a. Quark nach Exposition mit Halogen oder LED durch ein Untersuchungs-Panel (elf in der Wahrnehmung
lebensmittelinduzierter Emotionen geschulte Beobachter) testen lassen. Auch hier lassen sich deutliche Unter-
schiede feststellen: Nach 30stindiger Lichtexposition wurde der Quark unter LED unglnstiger bewertet als der
Quark unter Halogen. Die Untersuchung ist noch unverdffentlicht.

LED und Eurythmie

Auf Initiative von Klaus Suppan fand im Marz ein Treffen in Aesch bei Basel statt, bei dem untersucht werden sollte,
wie sich verschiedene Lichtarten auf eine Eurythmie-Blihnendarstellung auswirkt. Markus Buchmann und ich waren
zu diesem Treffen als ,Experten® eingeladen.

Auf der Bihne des Eurythmeum CH konnte mit einer doppelten Lichtausstattung gearbeitet werden: einmal stand
die normale Beleuchtung zur Verfligung - sie ist flr die Eurythmie in Mehrfachbestiickung mit verschiedenen Farben
(blau, gelb, rot, griin, weil’) recht aufwandig -, zum zweiten gab es eine gleichwertige Ausstattung mit LED-Rampen,
die Thomas Sutter vom Lichtensemble in Dornach fiir Tournee-Reisen erworben hatte.” Es gab also die Mdglichkeit,
sowohl einfache Grundibungen in hellem Licht wie auch komplexe Eurythmiebeleuchtungen (beispielsweise zu
einem Toneurythmie-Solo von Beethoven) in zwei verschiedenen Lichtarten zu betrachten.

Ein ausflhrlicher Bericht von Klaus Suppan ist gerade in Arbeit, es lasst sich aber vorab schon sagen, dass Euryth-
mie und LED sich geradezu ausschlieen - eine Erfahrung, die wir auch in den Wahrnehmungsseminaren immer
wieder machen. Die eurythmischen Gesten und Bewegungen ,zerfallen“ unter LED, es ist fiir den Bewegenden wie
flr den Zuschauer sehr schwer, noch einen Zusammenhang in der Darstellung zu erleben.

Ahnliche Erfahrungen werden ibrigens auch von den Theaterbiihnen berichtet, etliche Lightdesigner und Beleuch-
ter arbeiten ungern mit LED, weil damit weniger Raumwirkung erreicht werden kann. Anders sieht es aus bei Musi-
cals und Popkonzerten, wo die phdnomenalen Effekte, die mit LED mdglich sind, natdrlich sehr geschatzt werden.

® Darauf deuten auch die Biophotonen-Untersuchungen an Lichtyams nach LED-Bestrahlung, die Matthias Busl auf dem Andreashof
durchgefiihrt hat.
10 Diese Lichtrampen verfiigen tber COB-Technik (Chip on board) und sind dadurch besonders klein und leicht zu transportieren.
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Der Arbeitsbericht zur Eurythmie-Beleuchtung wird im Herbst-Rundbrief der Sektion fiir Redende und Musizieren-
de Kiinste am Goetheanum ( ) verdffentlicht und kann dann ab ca. Anfang Juli auch bei
mir als pdf erfragt werden.

LED-Beleuchtung in Schulen

Die Wirkung verschiedener Kunstlichtarten auf Schulkinder untersucht seit einiger Zeit Dr. Uwe Geier. Dabei geht es
um die Frage, ob sich Unterschiede im Lernverhalten, in der Leistungsfahigkeit und im Empathie- und Phantasie-
vermogen feststellen lassen. Die Ergebnisse werden im Sommer vorliegen und dann auch verdffentlich werden.

5. Kongresse
Light Symposium Wismar 2016

Beim internationalen Light Symposium 2016 in Wismar hat Uwe Geier Gber die Wirkung von Kunstlicht auf Lebens-
mittel gesprochen. Sein Beitrag stieB auf reges Interesse, unter anderen auch bei Vertretern von Lebensmittelkon-
zernen und der Lichtindustrie. Denn einerseits sind diese Zusammenhange noch relativ unbekannt, andererseits
aber werden die Folgen bis ins Sichtbare hin (ausgeblichene Waren, schnelleres Verwelken von Salat, Entfarbung
von Bekleidung....) durchaus bemerkt und bei den Lichtherstellern reklamiert. Die Beitrage des Light Symposium
(alle auf Englisch) sind als Videos im Internet anzusehen."

Licht-WIRKUNGEN von 17. bis 19. November 2017 in Alfter

Das Internationale Forum Mensch und Architektur Deutschland e.V. (IFMA) veranstaltet zur Jahresversammlung
2017 einen Wochenend-Kongress, bei dem die Wirkung von (Kunst)-Licht im Mittelpunkt steht. Fiir Architekten ist
Licht sowohl @sthetisch wie energie-technisch ein wesentlicher Gestaltungsfaktor. Ergdnzend sollen nun auch qua-
litative Gesichtspunkte erarbeitet werden. Die Gesellschaft fir Bildekrafteforschung e. V. ist Kooperationspartner
der IFMA; Dorian Schmidt wird den Eréffnungsvortrag halten, Bettina Beller, Markus Buchmann und ich leiten drei
parallele Arbeitsgruppen mit Wahrnehmungsibungen und berichten iber den aktuellen Forschungsstand. Zu
unserer groBen Freude hat auch Ahmed Cakir fir einen Vortrag tber Tageslicht-Nutzung zugesagt. Der Kongress ist
offentlich und findet vom 17. bis 19. November 2017 auf dem Geldnde der ALANUS Hochschule in Alfter statt.
Anmelden kann man sich ab sofort bei der

Férdergesellschaft des Internationalen Forums Mensch und Architektur Deutschland e.V.
Uwe Kirst

Bernerstralle 3

D-01217 Dresden

Email:
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6. Website lichtfragen.info

Wie schon berichtet fehlt es oft an klar verstandlichen und breit gefacherten Grund-Informationen zum Thema
Licht, bei denen auch gualitative Aspekte mit einbezogen werden und die Bedeutung von Licht nicht nur
physikalisch-technisch erklart wird. Deswegen wollen wir bis zum Sommer eine entsprechende Internet-Seite
bereitstellen. Dank einer gro3zligigen Spende der gea $GmbH ist die Anfangsfinanzierung gesichert, die inhaltliche
und gestalterische Arbeit hat begonnen.

Gern wiirden wir auch von den Lesern des Lichtbriefs héren, welche Themen und Informationen ihnen besonders
wichtig waren. Ich freue mich tber Ideen und Anregungen!

9. EU-Initiative

Uber die Initiative von Henk Stolk, durch Kennzeichnung von Licht auf die Bewusstseinsbildung einzuwirken, wurde
im letzten Lichtbrief berichtet. Henk Stolk hat inzwischen zwei Eingaben in Brissel auf den Weg ¢gebracht: Das erste
ist ein Antrag, das geplante Gesetz zu Halogenlampen in eine Richtlinie zu verwandeln (,directive” statt ,regula-
tion“). Das zweite ist die Initiative, Leuchtmittel mit einem Piktogramm zu versehen, dass die Art der Lichtentste-
hung kennzeichnet und zwischen Licht aus Warmeprozessen und Licht aus elektrischer Entladung unterscheidet.

Es ist schon ein Erfolg, dass diese Antrdge liberhaupt zur Kenntnis genommen wurden - ob die Zustandigen sie
lesen und gar bearbeiten, steht allerdings in den Sternen....

Wer sich flr die Eingaben interessiert oder sich aktiv einbringen méchte, kann sich an mich oder direkt an Henk
Stolk wenden:

10. Tinnitus

Henk Stolk berichtete mir auRerdem von einer recht interessanten medizinischen Forschung, namlich der Behand-
lung von Tinnitus (Ohrgerdusche) durch Licht. Spannenderweise gibt es dafiir zwei kontrare Verfahren, die aber
beide zu wirken scheinen. Einmal kann man die Patienten mit Soft-Laser (Low-Level Laser Therapy, LLLT) be-
handeln, also ,Licht” direkt in das betroffene Ohr lenken. Andererseits kann man die Betroffenen auch auf farbiges
Licht schauen lassen, und auch das hat offenbar erstaunliche Erfolgsquoten.12 Die Wissenschaftler erklaren sich
das als ,gezielte Ablenkung"...

2 Zum Weiterlesen:
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11. Petition zur ,Rettung” der Halogen-Gliihbirne

Zum Schluss méchte ich noch auf eine Petition hinweisen, die auf change.org, einer groRen Plattform fir zivile
Petitionsinitiativen, lauft. ,Das Halogenlampen-Verbot MUSS verhindert werden!” richtet sich an verschiedene
Petitionsausschiisse in Bundestag und Europaparlament und hat bisher gerade mal 603 Unterzeichner - vielleicht
kdnnen wir dafiir sorgen, dass das Thema starker wahrgenommen wird?

www.chande.ord/p/das-halogenlampen-verbot-muss-verhindert-werden

Bitte unbedingt auch (iber die eigenen Verteiler weiterverbreiten, damit eine wirksame Anzahl an Unterschriften
zustande kommt!

Und noch ein weiterer Hinweis: In der kommenden Ausgabe der Zeitschrift Info3, die von Ronald Richter konzipiert
wurde, wird das Thema Licht ausfihrlich behandelt. Uber das Lichtprojekt der Gesellschaft fir Bildekrafteforschung
soll zu einem spateren Zeitpunkt ebenfalls berichtet werden. Wer mag, kann ein kostenloses Probeheft unter
folgendem Link bestellen:

https://www.info3-madazin.de/abo/aboarten/probeheft/

Ich hoffe, dass auch dieser dritte Lichtbrief auf reges Interesse st63t und freue mich wie immer auf zahlreiche
Rickmeldungen aus der Leserschaft!

Mit herzlichem Gruf

Ulrike Wendt

Nachsatz:
Finanzielle Unterstiitzung ist weiterhin sehr notwendig und hochwillkommen. Sie ermdglicht uns, die geplanten
Projekte durchzufiihren und die Forschungsvorhaben ziigiger voranzutreiben:

Gesellschaft fir Bildekrafteforschung e. V.

Konto: GLS Gemeinschaftsbank
IBAN: DE314306 0967 7003 9939 00 BIC: GENODEMIGLS

Vermerk: Spende Lichtprojekt
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