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Grunes Licht

Okobilanz von Lampen Unsere Tests belegen:
LED- und Kompaktleuchtstofflampen be-
lasten die Umwelt etwa drei- bis funf-

mal weniger als Halogenlampen.

o Licht ist, ist auch Schatten. Um

Lampen zu produzieren und zum
Leuchten zu bringen, muss man Rohstoffe
gewinnen, Bauteile fertigen, Strom er-
zeugen und Abfille entsorgen. All das hat
Folgen fiir die Umwelt. Erfreulicherweise
haben sich diese in den vergangenen Jah-
ren stetig verringert. Das zeigt eine Aus-
wertung der Okobilanzen von 79 Lampen,
die wir 2013 und 2014 getestet haben.

Obwohl LED-Lampen aufwendiger
herzustellen sind, belasten sie die Umwelt
weniger als Halogenglithlampen. Woran
das liegt? An ihrem Stromverbrauch wéh-
rend der Nutzung. Er macht den Léwen-
anteil in der Okobilanz einer Lampe aus.
Die Stromproduktion im Kraftwerk ver-

ursacht grofie Mengen klimaschddlicher
Abgase und giftiger Abfdlle, der Abbau fos-
siler Rohstoffe belastet Boden und Gewds-
ser. Das schadet der Umwelt weit mehr als
die Produktionsprozesse, der Transport
und die Entsorgung der Lampen. Da Spar-
lampen im Betrieb viel weniger Strom
verbrauchen als Halogenlampen, ist ihre
Okobilanz deutlich besser.

Quecksilber aus Kohlekraftwerken
Kompaktleuchtstofflampen verbrauchen
fast genauso wenig Strom wie LEDs. Thre
Umweltbilanz ist ebenfalls besser als die
von Halogenlampen. Und das, obwohl sie
giftiges Quecksilber enthalten. Sie gleichen
das mit ihrer Sparsamkeit aus. Halogen-
lampen haben selbst kein Quecksilber an
Bord, belasten wegen ihres hohen Strom-
verbrauchs die Umwelt jedoch mit grofie-
ren Mengen des Schwermetalls als queck-
silberhaltige Kompaktleuchtstofflampen.
Das liegt am deutschen Strommix. Er ent-
halt zu etwa 40 Prozent Strom aus Kohle-
kraftwerken. Aus ihren Schornsteinen ent-
weicht auch Quecksilber. Deshalb sieht
die Okobilanz fir Halogenlampen mau aus.
Gut fur die Umwelt heifdt auch gut fur
den Geldbeutel: Nach etwa einem Jahr ist
der hohere Preis einer LED-Lampe durch
den geringeren Stromverbrauch ausgegli-
chen — und man beginnt zu sparen. |
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Quelle: Stiftung Warentest.
Stand: Februar 2015.
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Der Stromverbrauch ist die grof3te Umweltlast

Die Okobilanz erfasst wesentliche Belas-
tungen fur die Gesundheit, fur Boden, Luft
und Gewasser, die beim Produzieren der
Lampe, beim Verpacken, Transportieren,
bei der Nutzung und beim Entsorgen ent-
stehen. Mit der Software Ecoinvent ermit-
teln wir aus den verschiedenen Umweltfol-
gen eine Punktzahl fir jede Lampe. Diese
setzen wir in Relation zur abgegebenen
Lichtmenge. Je kleiner die Umweltlast pro
Lichtmenge, desto besser die Okobilanz.

Die Nutzungsphase hat den grof3ten
Umwelteinfluss. Der Strom, der eine Lam-
pe zum Leuchten bringt, wird Gberwiegend
in Kohle-, Gas- und Kernkraftwerken er-

zeugt. Das belastet die Umwelt so stark,
dass Produktion, Transport und Entsor-
gung kaum mehr ins Gewicht fallen. Das
gilt vor allem fiir Halogenlampen, da sie
sehr viel Strom verbrauchen. Die zur Be-
rechnung der Okobilanz erforderliche Le-
bensdauer ermittelten wir in den Tests. Fur
LED-Lampen haben wir die 6 000 Stunden
aus unserem Dauertest angesetzt, obwohl
die meisten LEDs diesen uberlebt haben.

B Die Produktion von LED- und Kompakt-
leuchtstofflampen verursacht nennenswer-
te Umweltfolgen. Sie erfordert elektroni-
sche Bauteile und Platinen. Dafur mussen
problematische Stoffe verarbeitet werden,

test 3/2015



il

= LED-

—= Lampe
S (ED)

Kompakt-
leuchtstoff-
lampe (KLL)

Halogen-
=3 glihlampe
- (HGL)

was die Okosysteme belastet. Halogenlam-
pen brauchen keine Elektronik.

B Verpackung und Transport belasten
die Umwelt wenig. In Papier und Plastik
verpackt kommen zwar viele Lampen per
Schiff und Lkw aus China. Die Umweltlast
ist aber vergleichsweise gering.

B Die Entsorgung hat kaum Einfluss auf
die Okobilanz. Ein Teil der Materialien wird
recycelt, was die Umweltbilanz verbessert.
Die Riickgabequote von LED- und Kom-
paktleuchtstofflampen aus Privathaushal-
ten liegt nach Schatzung der Deutschen
Umwelthilfe aber nur bei 20 bis 30 Prozent.
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Okobilanz von Lampen -

LEDs: Viel Licht pro Watt

Die Lichtausbeute ist ein
Malf3 fur die Effizienz einer
Lampe. Sie gibt an, wie viel
Licht aus einer bestimmten
Menge Strom gewonnen
wird. Im Schnitt waren LED-
Lampen in unseren letzten
vier Tests etwa sechsmal effi-
zienter als Halogenlampen.
Die Lichtausbeute kann als
MaR fiir die Okobilanz stehen,
da der Stromverbrauch den
groRten Umwelteinfluss hat.

Lichtausbeute der Lampen (Lumen/Watt)

LED-
Lampen

66,8

Kompaktleucht-
stofflampen

Halogen-
glithlampen

Mittelwerte aller 79 getesteten Lampen von 2013 und 2014.
Quelle: Stiftung Warentest. Stand: Februar 2015.

LEDs: Rechnen sich nach einem Jahr

Der Preis flir LED-Lampen
ist zwar deutlich hoher als
fur Halogenglihlampen, die
Anschaffung rechnet sich
aber trotzdem. Wir setzen
flr LEDs 15 Euro an, fur Halo-
genlampen 2 Euro. Durch
den geringeren Stromver-
brauch der LEDs hat der
Kaufer die Mehrkosten nach
etwa einem Jahr wieder
drin. In Zukunft durfte es
noch schneller gehen, da die
Preise fur LEDs fallen.

Kosten fiir Lampe und Strom in zwei Jahren

34
Euro
— LED-Lampe
— Halogenglithlampe 22
Euro
15
Euro
Euro T |
1 Jahr 2 Jahre

Rechengrundlage: Taglich ca. 3 Stunden Betrieb. Ersatz fir 75-Watt-Gliihbirnen.
Kosten: Halogenlampe 2 Euro, LED-Lampe 15 Euro. Stromkosten 28 Cent/kWh.
Quelle: Stiftung Warentest. Stand: Februar 2015.

Halogenlampen: Billig gekauft, am Ende teuer

Die Gesamtkosten fur Licht
mit Halogenlampen erreichen
langfristig das Vielfache von
LED-Licht. Im Beispiel sum-
mieren sich die Kosten fur
Halogenlicht inklusive Ersatz
kaputter Birnen in zwolf Jah-
ren auf 200 Euro. LED-Licht
kostet nur etwa ein Drittel. Fur
die Haltbarkeit der Lampen
legen wir unsere Testerfah-
rungen zugrunde: Bei taglich
drei Betriebsstunden 12 Jahre
flr LED, 6 Jahre fiir Kompakt-
leuchtstofflampen und

3 Jahre fiir Halogenlampen.

Gesamtkosten in 12 Jahren (Euro)

LED-
Lampe

Kompaktleucht- 20 67

stofflampen

M Kaufpreis (4 Halogen-, 2 Kompaktleucht-
stofflampen bzw. 1 LED-Lampe)

[l Stromkosten (12000 Brennstunden)
Rechengrundlage: Ersatz fiir 75-Watt-Gliihbirnen. Taglich

ca. 3 Stunden Betrieb (1000 Stunden pro Jahr). Stromkosten: 28 Cent/kWh.
Quelle: Stiftung Warentest. Stand: Februar 2015.

Halogen-
gliihlampen
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